
岩見沢「和食レストランとんでん」 みんなの「ウマイ 」をお届け♪



新篠津デイサービス通信

～皆様の笑顔が私たちの喜びです～
令和8年8月号

急に秋めいてまりました！村の稲

穂も大きく垂れ、実りの秋を感じま

すね。日中と朝晩の気温差が大きく

なりやすく、体調も崩しやすい時期。

旬のものをたべ、体調を整えましょ

う。

さて、8月行事は岩見沢のとんでん

レストランへ行ってきました。新篠

津デイサービスセンターとしてお邪

魔するのは数年ぶり。お寿司やそば、

カレーやお肉などお好きなものを

選んで食べています。

次回は岩見沢毛陽へ旬の果物を買

いにドライブです♪

9月外出行事

9月7日～12日

岩見沢毛陽

果樹園ドライブ


