
新篠津デイサービス通信
～皆様の笑顔が私たちの喜びです～

令和8年3月号

今月号はお知らせがたくさん♪ゆっくりと見ていってください♪

祝 久保麗子様 １００歳 祝

誠におめでとう御座います
お祝いの会のなかで職員からご質問をしました。

職員：『久保様、ズバリ！長寿の秘訣はなんでしょうか？』

久保様：『そうだね～、「くよくよしないこと」そして「美味しいものをたべるこ

と」だね！』

とお答えいただきました。日頃から久保様より「娘と焼き肉に行ってきた」とお話

を伺っておりお肉が好きなんだそうです。そして「くよくよしないこと」は、なん

と以前日本最高齢だった方も同じように発言をされており、ご長寿の方が到達でき

る境地なのかと感銘を受けました。

いつもお元気な久保様。職員より歩くスピードも速く、とても百歳を迎えられた姿

には思えません！これからも、いつまでも、お元気でいてください。

百歳、本当におめでとうございます



今年も高橋冨久子様より

見事な満開のつつじを

お貸し頂きました♪

新年度 新任職員紹介

～新任ご挨拶～

この度、新篠津幸生園より異動してきました

『髙橋 祥子（しょうこ）』

と申します！

デイサービスセンターでは看護師として皆様

と関わってまいります♪

皆様の健康相談やお悩み解決のお力添えがで

きますよう精一杯頑張ってまいりますのでこ

れからどうぞよろしくお願いいたします♪

４月～５月 行事お知らせ

☆4月の行事☆

4月は新篠津ホクレンショップへショッピングレクリエーション♪

日時：4/16、17、20、21、22の5日間 午後3時から随時出発します♪

買い物へ行く方は、お金のご用意をお願い致します。

☆5月の行事☆

5月は毎年恒例、お花見レクリエーション♪

日時：5/7、8、11、12、13の5日間 午後2時から出発予定です♪

売店などもありますので、お金のご用意をお願い致します。

皆さん、楽しい外出行事の季節がスタートしました！

体調に気を付けて、楽しく参加できるよう備えていきましょう～！

在宅福祉係長 髙橋 祥子


