
新篠津デイサービス通信
～皆様の笑顔が私たちの喜びです～

令和5年 9・10月号

連日の猛暑が嘘のように、朝晩の気温が下がり、日中も過ごしやすい秋がやっ

てきましたね。そして、稲刈りも一斉に始まり、新米の美味しい季節。

皆さんはもう新米を食べましたでしょうか？

さて、10月1日より新篠津デイサービスセンターの営業時間や送迎時間が変更

となりました。これまでと違う時間となる為、ご利用者様、ご家族様につきまし

てはご不便、ご迷惑をお掛け致します。営業時間は短くなりますが、より一層の

サービス提供を目指しておりますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

～～～デイサービスセンター新しい一日の流れ～～～

9：00  ～送迎出発

10：00～センター到着、バイタルチェック

10：15～朝の挨拶、ラジオ体操

10：20～午前入浴開始

※入浴以外の方はマシン運動や余暇活動をします

11：45～口腔体操、昼食準備

12：00～昼食

12：30～食事が終わった方から随時歯磨き、休息時間

14：00～午後入浴開始（午前で終わらなかった場合のみ）

※午前で終わった場合、この時間は集団体操や

余暇活動を行います。

15：20～おやつ・お茶の提供

15：40～レクリエーション

16：00～デイサービス終了、送迎出発


